Cham sdc sau khi cat bao quy dau nhuw thé
nao dé mau khéi han
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Sau cat bao quy dau, viéc giup d& dung bi quyét sé cho vét thwong nhanh khéi, ngira cac nguy hai
bién chimg. Vay gitp d& dudi khi cat bao quy dau nhw thé nao thi hop 1y? nhén biét nhiing triéu
ching bat thuong véi bi quyét nao?

Tong quat vé khoa hoc cat da quy dau

Cat da quy dau la tha thuat mé pha phan da thira bao pha dau "céu bé". Quy trinh nay khé phd bién
s& hitu cc nhé trai so sinh tai da dang ché trén kia thay giéi. Van dé cat bao quy dau véi nhimg nhd
to hon hay déi twong 1én van c6 kha nang tiép dién tuy vay thuc hién phitc tap hon.

Cat bao da quy dau duwoc dap timg bdi rong rai ly do nhuw: truyén théng gia dinh, lam sach ca nhén
hay phong tranh nhiing binh truyén nhiém qua dwong tinh duc. Céach nay khong anh huéng téi xéc
suat sinh san. Tuy nhién, cat bao quy dau cé thé lam gidm cuc khodi tinh duc tai ddng may rau. (1)

Phuwong phap nhan thay tinh hinh sau khi cat bao quy dau
Mot. Triéu ching thong thuong
Xuat hién nhimg biéu hién vi du sung dau dén hay bam tim nhe sau khi cat bao quy dau.

o Thoi diém gap phai ruém huyét & khu cat, ban phai duoc quan bang ép nhe dé caAm méu. Lic
bang gac thadm th&u nhiéu huyét, dich tiét, nudc ti€u, ban can st dung nudc mudi sinh san dé
khién cho mém nhiin cling nhuw thdo bo bang cii, rira sach sé vét thuong ciing nhuw thay thé
bang mai.

e Dudi lic cat da quy dau 1 - 3 hom, dau duong vat c6 kha nang hinh thanh cam thay khong dé
chiu hoac sung phinh. Ché bi thuong c6 kha ndng khé dau nhtrc, khong dé chiu. Ban c6 thé st
dung thuéc suy gidm cam gidc dau duoc ké don trudc thoi diém xuat vién.

2. Triéu chung la thuong

Céat da quy dau la cach an toan nhung van liéu c6 céng dung phu va bién chimg. Nhitng nguy hiém
dudi luc cat bao quy dau hay khoi dudi vai ba hom néu duwoc cham soc dudi thoi gian cat bao quy dau
duing céach.
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Mot s6 triéu chimg gitp nhin thdy anh hudng bat thuong hodc tram trong sau phau thuat bao quy
dau: (2)

S6t phia trén 38°C.

e Quay khoc hay phé an tai tré bé.

e Chay huyét rong rai lam wét siing bang.

e Chay dich thay mui hoi tir quy dau.

o Khd khan hodc khong thé di dai dudi khi cat da quy dau.

e MU chay chay vét phau thuét.

Thi c6 triéu chimg nhiém khuén, dau dén nhiéu hon, img dd ciing nhw nhiét d6 bat thuong tai
cho bi thuong.

Huyét khong tuan hoan téi "cdu nhd" hodc dau "cau bé".

Hoai tir dwong vat hoac quy dau.

Ro hoac hep niéu dao.

Da bao quy dau mac ket tai phia sau dau "cau bé" (paraphimosis).

 Thé hong ban nhiéu (céc tén thuong dat dd, sung phu, bong nuéc bén canh quy dau).
e Priapism (cuong cing kéo dai va dau don duong vat).

Viéc giup d& dudi lic cat bao da quy dau vo cung quan trong. Ban bat budc gitt gin dwong vat luén
sach, kho rdo va thay thé bang déu dan.

Anh huéng c6 kha ning tiép dién sau tiéu phiu cit bao quy
dau cung véi phuwong phap xur ly

1. Nguy hiém
Mét.1 Phu né dudi cat bao quy dau

Sau cat bao quy dau, dau "cau nhé" hay gap phai phu né, bam tim nhe. Tinh trang nay chi la phan
Umg viém tai khu vuc, xay ra sau khi ti€u thuat. Mot vai truomg hop vét cét liéu co lwong bé mau trén
bé mat, ban chdng hé so hai do tinh trang nay rat binh thudng ciing nhw hét tic thi sau dé. Thoi
diém chay vién, ban duoc y bac si ké mot s6 chiéc thudc khang sinh suy gidm cam giac dau, phu né.

Mé6t.2 nhiém trung sau cat da quy dau

Mot vai bénh nhan cam thdy sot, va mo hoi, lanh run cung véi tinh hinh sung tdy, xuat huyét, chay
mt, dau budt hay dai ddng & dau duong vat dudi cat da quy dau. Nhimg dau hiéu nay cho nhin thay
ban da timg bi nhiém trung vét thuwong. Bén canh do, so6 it tinh huéng con chdy mu dich vang, thay
mui hoi, tanh, ... khi c6 nhiing bi€u hién trén, ban nén téi phong khdm chuyén khoa sap nhat dé tham
kham va chita tri.

1.3 sung tay dudi cat bao da quy dau
Hién twong phu né, sung nhe sau cat da quy dau vo cung théng thuong va hoac xay ra. Tuy vay gia

du "céu nhd" sung phinh cai thién cung v6i khéng c6 ddu hiéu giam st sau 2 - 3 hom thi ban bat
budc goi dién s& hitu y bac si dé duoc chita sém.
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2. Bi quyét giai quyét
Khi thay cac anh hudng & trén, ban phai téi bénh ly vién dé€ tham kham va tri som.

Chi dan phuong phap cham séc duéi lic cat bao quy dau ¢
nam gioi

1. Bi quyét thay thé bang duéi luc cat bao quy dau ¢ phai manh

Dép tng thay thé bang dudi thoi gian cat bao da quy dau twong doi don gian cling nhw ngay. Bac sy
hay chi dan phéi manh hoac cha me ctia nhd céch lam sach cling nhw cham séc dudi lic cat bao quy
dau dung bi quyét.

Céc dung cu dé thay thé véi dudi lic cat bao quy dau bao gém: gac vo khuén, panh vo trung (dung
cu trong phong tranh ma), kep phau tich, kéo, dung dich betadine, cén 70 cap do, natri clorid 0,9%,
nilon 16t, gang tay sach sé, bang keo y khoa, kéo phau thuét.

Céc budce thay bang sau lic cat bao quy dau ré rang vi du sau:

Budc 1: sat khuén tay véi xa phong trénh, dung bao tay y khoa dé thdo bang. Tlr 8y giam thi€u nhiém
khuén, gidm nguy co viém nhiém.

 Budc 2: dung nu6c mudi tinh sinh Iy hay nuéc &m dé lam cho xiu bang gac.

 Budc 3: Thdo nhe nhang bang ra khoi bao quy dau, gidm thiéu manh tay dé khong lam vét cat
bao da quy dau mac phai bién chimg.

e Budc 4: dung dung dich sét trung theo chi dan clia chuyén gia dé lam sach "cau nhd", khong
ma x4t dé han ché xuat mau.

 Budc 5: thay bang gac sach, mém va c6 kich thuéc thich hop dé bang lai ving da bi thuong.
Ban can bang vira bat budc, bang quanh vung da bi thuong, khong che pht dau "céu nho",
khong bang qué chat.

Ban nén thay thé bang dudi thoi diém cat bao da quy dau 1 - 2 ngay. Khi thay thé bang, ban xem xét
xem vét mo tai bao quy dau da kho miéng chua. Vi nhu bao quy dau liéu c6 bi€u hién sung tdy, xuét
mu thi can tai khdm sém dé chira tri.

2. Bi quyét cham séc rira ray duéi lic cat bao quy dau & con trai
M6t vai phuong phép cham séc cling nhuw lam sach sau lic phau thuét bao quy dau:

Ban phai thay bang & hom vat dung 2 dudi lic cat da quy dau. Vi nhu khong tu tin thoi diém thay thé
bang & nha, ban cé kha nang tdi cac dia chi nam khoa uy tin dé thay thé bang.

e Rira sach nach v6i nuéc am cung véi han ché lam cho vét phau thuat gap phai dinh nwéc hoac
nudc tiéu, thay thé bang vi nhuw gap phai uét.

o Khoéng lam chuyén d6 1 thang dé vét phau thuédt nhanh lanh, lam gidm thuong tén.

 Khéng dung bia, ruou,... trong vong 1 tuan dudi phau thuét.

o Méc d6 tha ho dé khong x4t sat dén vét thuong, khién ché bi thuong lau khoi. Ngoai ra, ban cé
kha néng dung sép vaseline dé thoa, suy gidm ma sat dén ving da bi thuong.

3. Cach tiéu tién sau cat bao da quy dau

Dudi thoi diém cat bao quy dau, vi nhu di tiéu sai 1dm céch sé nguy hai t6i ving da bi thuong. Mot s6



cht v khi di tiéu sau cat bao quy dau bao gom:
Thay bang vét thuong néu bang gap phai wét do nuoc tiéu.
« Di ti€u d6 la binh thuong, han ché lam nudc tiéu gap phai ban xuat da dang huwoéng, khién cho
w6t bang va dan dén nhiém trung.
e Lua tim quan 16t phu hop, rong va thodng mat dé€ giam thiéu ma sat, han ché lam thwong tén
quy dau.
e Rira ray bao da quy dau thuong nhat.
o Gidm thi€u dé bang w6t lic tam xong.
4. Bi quyét tam sau cat bao quy dau
Sau khi cat da quy dau, ban nén kiéng rra sach nach khong lau cling nhw chi tam xong lic vung da
bi thuong tai da bao quy dau bat dau lanh. Tuy 1én mc do hoi phuc, thoi gian kiéng rira sach nach
cta moi nguoi bénh hay chénh 1éch khoang ching mot - 2 hom.
R& rang, vét thuong tai bao quy dau hay phuc héi duéi 7-10 ngay, tuy vay chi sau 2-3 hom tiéu phau
thi vét thuong da timg kho miéng va mét di sung da dang. D€ duoc béo vé, ban can kiéng tam xong
tir 2-3 ngay dudi khi cat bao da quy dau. Dao nay, ban phai lau nguoi véi nuéc &m déu dan dé khong
cam giac kho chiu.
Dudi ngay thiét bi 3, ban cé kha nang tam xong binh thuong nhung dimg quén bao vé "céu bé" chu

dao, c6 thé st dung bao nylon che phi dé tranh ché bi thuwong gap phai &m boi thdm nudc. Dudi thoi
diém rira sach nach, ban nén dung khan mém nhiin tham kho "c4u bé" Réi bang bd ky cang.

M6t s6 chu y khi gitup dé sau luc cat da quy dau dé han ché
gay ra nhiem trung "cau nho"

1. Tin cay nudc

Nguén nudc bat budc sach sé dé gidm thiéu nhiém trung vét khau, kéo dai thoi diém hoi phuc.

2. Khéng tam qua nhiéu

Du cho moém vét thuong da timg khé nhung ban ciing han ché rita sach nach quéa nhiéu dé€ ngan chd
bi thuong mac phai ngdm nuoc, tao moi truomg cho vi khuén sinh séi cling nhw phét trién.

3. Giam thiéu anh huéng manh

Dud6i cat bao quy dau, ban khéng duoc ky co qua manh vao "céu bé", khong x6i nudc truc tiép, khong
st dung nuéc qué néng hoac dung xa phong dé rira vét thuong lic tdm. Ban bat budc vé sinh "cu
bé" nhe nhang, chi st dung khdn mém nhiin tham kho “cdu nho”.

4, Mac do 16t phu hop

Ban budc phai sam dé 16t rong tha ho, thodng mat, khong st dung quan 4o 16t qua chat dé han ché
lic duong vat co x4t lam vét khau mac phai nhiém khuén cung véi 1au khai.

5. Thay bang gac

Sau thoi gian rira sach nach, ban budc phai st dung tdm bong tham kho cung véi thay thé bang gac
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Duoi thoi gian cat bao quy dau bao phut can tai kham de
Pae
kiém tra?
Bac sj bénh nam khoa luon hen khi tai kham tir 7-10 ngay sau thu thuat. Sau lic cat bao da quy dau,
truomg hop ban nhén biét nhitng bat thuong nhac & trén, hay t6i binh 1y vién nhanh chéng dé kiém
tra cling nhw chira tri kip thoi.
Nhiing truong hop bat thuong:
Chd bi thuong ra huyét nhiéu cung véi chwa thé cam huyét sau khi cat da quy dau.

e Tao thanh dich ra xudt tir vét khau, cé mui khé chiu.
e Sau 10 hém, cho bi thuong van chua lanh.
e Céc vét chi khong tw rung cung v6i can qua trinh bo tro cta bac si.



