Bong nut nhay cé tir cung la gi? Dau hiéu
nhan biét
Ngay 01/12/2024

Hién tuwong bong nat nhay tr cung xem vi du mot d&u hiéu cho phét hién phu nir mang thai sap
chuyén thanh da. Truong hop néu nut nhay da con gap phai bong qué kip thoi so véi hom du sinh cé
thé gy ra bién chimg gitp phu nit mang thai cing véi bao thai. Noi dung sau day sé cho ban hiéu
bong nut nhay c6 da con 1a nhw nao nhé!

Ch4t nhay c¢6 da con C6 chirc nang bao vé bao thai st dung céc bién phép an toan han ché nhiém
khuén thoi diém vi khuén tdn cong dén 4m ho trong giai doan thoi ki mang thai. Béi thé, nat nhay
da con ludn sé duoc dong kin cling nhw chi bong xuét thoi diém me sap doi sang da. Gid du gap phai
bong qua kip thoi c6 kha nang dan téi &nh hudéng cho ca me va thai nhi. Vay bong nit nhay da con la
gi cling nhw khi nao phai Téi binh vién? Hay céng tim hiéu trong bai van sau day nhé!

Bong nit nhay c6 tir cung la gi?

Nt nhay c6 da con 1a 1 t6 hop cla nhiing chat ban dac sét duoc tao thanh P& ngan ¢é tit cung md
trong suét thoi ky mang thai. Thanh phan cta nit nhay bao gém protein khang khuéan, hormon dé la
estrogen cling nhu progesterone, kém theo nhiing peptide - chudi axit amin dong trach nhiém céap
thiét trong viéc tao lap va duy tri cdu tao protein. Nhanh chéng Khodng lic qué trinh thu thai bat
dau tién, nat nhay da dwoc hinh thanh Nham bao vé da con.

Trong thoi diém mang thai, nit nhay hoat dong thi du mot hang rao bao vé, phong tranh su tan cong
cua virut vao tr cung, Khodng dé suy gidm kha nang nhiém khuén. Khi phu nit mang thai budc dén
qué trinh chuyén sang da, thuong xay ra trong tam ca nguyét thit ba hay vai tudn trudc thoi diém
sinh, tinh hinh bong nit nhay sé xuat hién.
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Nt nhay c6 tir cung xuét hién P& ngan c6 tir cung mé trong sudt thoi ky thai nghén

Tinh trang bong nat nhay dién ra thoi gian dich nhay tai c6 da con bat méi dau tach xuét cung véi
thoat ra bén canh. Viéc nay cling sy canh bao rang c¢6 da con dang méng dan cung véi gian ra Dé
chudn mac phai gitp giai doan sinh né. Qud trinh cang gidn nay c6 thé khién cho rach céc tinh mach
bé & c6 da con, khién dich nhay c6 thé 1an 1 it huyét lic dugc day ra khong ké qua vung kin.

Néu nut nhay mac phai bong sém hon thoi diém du kién thi cé thé thi du dau hiéu béo hiéu dé non
hay nhiimg van dé tiém an s lién quan t6i c6 tir cung. Lic nay, me bau budc phai dén thay béac si
duoc kiém tra cling nhw gidi quyét kip thoi.

Dau hiéu phat hién mac phai bong nit nhay da con

Mot trong céc biéu hién khong khé nhan thay nhat khi mac phai bong nat nhay cé ti cung la qua
trinh xuat hién cua dich nhay. Tuy vay, bdi am dao ctia me bau trong thoi gian mang thai cling hay
bai tiét ra dich nhon mau trang nén nhiéu bénh nhan khéng khé nham véi dich nhay cta tinh trang
bong nut nhay. Bdi thé, phai Pang c6 phuong phép phéan loai rd rang D€ nhén thdy su khéc gitta dich
bai tiét binh thuong va dich nhay lic bong nut.

Truong hop chwa bong nat nhay: khi chua tiép dién bong nit nhay, dich tiét &m dao luon hinh thanh
mang so6 luong it hon cling nhu thay déi theo nong mitc do hormone trong co thé déi twong me trong
su6t thoi ky mang thai. Mau dich nay Da c6 mau trang duc hay trong suét, hay & dang 16ng cung voi
hoi dinh nhe tuy nhién khong dac.

o Truong hop timg bong nut nhay: khi nit nhay c¢6 tr cung bong chdy, s6 lwong dich bai tiét sé
tang manh ddng nhac. Mau sac dich nhay ciing bién d6i, Khodng trong suét chuyén téi vang,
xanh 14 cay hoac nhiéu lic P4 ¢ mau phan hong nhat cuing véi 1an céc vét huyét bé. Dich nhay
nay luon dac hon, Pang c6 mic d6 két dinh dai, quan sat giong dich mii dac thoi gian nghet
mili hodc giéng vé6i thach. Trong mot vai truong hop, nat nhay c6 thé bong xuét vinh vién mang
chiéu cao tdm 4 - 5cm, gitip phu nft mang thai don gidn xem xét thang.

Dich nhay dac cung v6i két dinh 1a biéu hién dé nhén biét thoi diém mac phai bong nut nhay ti cung

Truong hop dich dao thai c6 bé Pang c¢6 mau xanh hodc vang kém theo mui kho chiu, day cé thé 1a
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triéu chimg canh bdo nhiém khuén. Nir giéi mang thai can thong béo ngay cho béc si Nham duoc
kham va giai quyét kip thoi. Pong thoi, nhimg dau hiéu thi du nglra, cam giac dau vung am ho hoac
kho chiu thoi gian di ti€u cling ciing phai duoc luu ¥ do ching cé thé méi lién quan téi hién tuwong
viém nhiém.

Bong nut nhay ti cung Pa cé bat buéc la dau hiéu chuyén
da?

Bong nut nhay c6 tr cung la hién tuong tiép dién thoi gian c6 tir cung cla thai phu tré thanh mém
hon, méng va bat ban ddu md rong D€ chuan gap phai cho giai doan sinh né. Piéu d6 khién cho nut
nhay khong con duy tri chat nhw la tru¢c ma duoc day ra ngoai. Trong mot vai tinh huéng, dudi khi
tham kham san phu khoa hay quan hé, nit nhay cling c¢é kha nang bong ra vi anh hudng co hoc. Mac
du vay, bong nit nhay chang phai 1a dau hiéu duy nhat clia van dé chuyén sang da ma chi cho phat
hién nguoi P4 cé nhimg thay déi, gitup c6 da con sén sang giup giai doan cé con.

Lac bong nat nhay ¢6 da con cuc ky quan trong trong viéc nhéan xét tinh hinh déi sang da cung véi
t61 y dinh khac phuc phu hop:

Bong nat nhay trudc tuan thai thir 36: khi nay, nit giéi mang thai bat budc tdéi lién phong kham
chuyén khoa Nham xét nghiém sttc khoe clia ca san phu cling nhuw thai nhi. Viéc quan séat sat sao tinh
hinh bong nut nhdy trong thoi gian gan day siéu thiét yéu P& ddm bao khong c6 nguy hiém anh
hudng tiép dién.

e Bong nut nhay sau tuan thai dé vat 37: Trong truong hop nay, truong hop khong tat nhién céc
triéu ching khéc thuong thi nit giéi mang thai can quan sat thém céc triéu ching chuyén da
khéc thi du nhiing con thut that t& cung sinh ra déu dan hon hoac dich ¢ bé tang tiét. Dong
thoi, hay thong béo tic khac gitup chuyén gia D& duoc giai dap cung véi theo doi ro hon.

Thoi diém bong nat nhay c6 da con siéu quan trong trong viéc phan héi tinh trang chuyén da

Nt nhay ¢6 tir cung déng tradch nhiém nhw mét hang rao bao vé thai nhi cling nhw mang 6i triét dé
qud trinh tan cong cua vi rat Khoang bén ngoai trir. Tinh hinh bong nit nhay cé thé 1a mot dau hiéu
chuyén da hoac bat nguon Khoang cac nguyén do khac. Do vay, nén quan sat ky cling nhu théng béo

sO hitu bac s§ sém Nham gitt gin sy an toan gitp ca me cung voi bé.

xét nghiém hiv mién phi & dau

phong kham tw ha noi
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