Nao pha thai bao nhiéu tién? dia chi pha thai
an toan o Ha Noi

di kém voi viéc quan tdm vé dia chi phé thai & dau an toan va uy tin, cdc budc tién hanh ti€u phau
chdm dut thai thé nao thi gia tién dinh chi thai ky an toan tai Ha Noi bao nhiéu tién cling la tran tré
chung clia twong d6i nhiéu chi em dang dinh tién hanh tiéu phau nay. Béi hién tai, c6 tuwong doi
nhiéu trung tam y té tién hanh chdm dat thai kém uy tin, khong dam bao tin cdy dugc mé ra, khién
mot s6 chi em roi vao tinh canh nguy hiém tinh mang. Thau hi€u dwoc diéu nay, & bai viét phan tiép
theo, Tién si-bac si CKI phu khoa Nguyén Thi Thoan sé chia sé dén mot s6 chi em mot vai tin tic cu
thé vé van dé nay.

dinh chi thai ky an toan la nhw thé nao?

dinh chi thai ky an toan la qua trinh hoan tat thai nghén duoc tién hanh bdi hang ngii chuyén gia
xuat ching, cé tay nghé cao tai trung tam y t&€ dat chuén véi toan bd mot s6 may méc, cong cu y té
duoc tiét trung - tiét trung that ky. Viéc dinh chi thai ky an toan sé han ché duoc toi da mot vai rai ro
va di ching dién ra trong va sau khi khi tién hanh dinh chi thai ky.

Tuy vao lira tudi cta thai nghén va tinh trang stc khde thé chat clia me bau ma mot s bac si chuyén
khoa sé tw van cach dinh chi thai ky an toan, phu gan két cho tung chi em.

Phan ti€p theo la mot vai cach cham duat thai an toan dang duwoc dung quen thudc tai mot s6 trung
tam y té:

Uong thuéc pha thai

Uo6ng thudc phé thai la cach chdm dut thai kin ddo, khong xam 14n, chi dung mot so loai thudc van
dong theo co ché gay nén hong thai thién nhién. Thudc dinh chi thai ky sé c¢6 cong dung lam ngung
su phét trién cla thai nghén, ngoai ra xtc tac da con co that, tong ddy thai ra ngoai da con.

Céch nay chi duoc ap dung cho mét vai tinh huéng mang thai khong qua 7 tuan tuéi, thai da ndm
trong da con va me bau khong mac mét sé can bénh tai tim mach, tuyén thuwong thén, tdng huyét ap,
mat can bang dong méu, thiéu mau nang, viém phu khoa hay bi di dang duong sinh duc,...

Mat tich cuc ctia udng thuéc pha thai: mang lai hitu hiéu cao mau chéng, an toan kin ddo khoéng can
dung mét s6 cong cu té anh huong truc ti€p vao da con nén it gay nén dau rat va han ché dwoc mot
s6 di ching nhiém trung, rach/ thing da con, ...

Hut thai chan khong

Hut thai chan khong la cach uéng thuéc gay nén té va cong cu hut thai chan khong chuyén biét can
thiép qua c6 da con dé hut thai chan khong ra ngoai, nham hoan tat qué trinh thai nghén. Cach
chdm dut thai nay thuong duwoc mot s6 bac si chuyén khoa ap dung doi véi mot vai tinh huéng mang
thai tlr 6 - 12 tuén tudi, thai da nam trong da con va me bau khong méac mot s6 can bénh vé tim
mach, gan, than, tang huyét 4p, mat can bang dong mdu, viém phu khoa hay bi di dang duong sinh
duc,...

Mat tich cuc cta hut thai chan khong: mang lai hitu hiéu cao, thoi ky tién hanh ngan chi khoang 15
dén 20 phut, khong gay nén dau rat, sic khoe thé chat hoi phuc nhanh, han ché t6i da mot vai
thuong t6n & c6 da con,...



Chi phi nao pha thai bao nhiéu tién?
Binh thuong, tong gié tién cho mét ca dinh chi thai ky an toan sé bao gom c6 danh muc chinh nhu:

e Gia tién kham ban dau

« Gia tién siéu am, xét nghiém

* Gid tién lam tiéu phau dinh chi thai ky
e (ia tién tiéu viém, kham lai.

Béc si chuyén khoa Thoan cho biét: Khi chuwa tham kham, siéu &m dé x&c dinh tudi thai va tinh trang
sttc khoe thé chét ctia me bau thi cuc ky khé dé kha nang dwa ra mot mitc gid tién dinh chi thai ky cu
thé. Bdi mitc gi4 tién nay sé tuy vao twong d6i nhiéu tdc nhan khéc nhau nhu:

o Lira tudi ctia thai nghén: néu nhw mot s6 chi em tién hanh dinh chi thai ky sém, khi tudi thai
con nho thi viéc tién hanh dinh chi thai ky sé don gian, don gian va thap hon. Nguoc lai, d6i véi
mot vai tinh hudng tudi thai 16m thi sé doi hdi phai tién hanh cach dinh chi thai ky phtc tap
hon, chinh vi ma muc gia tién cling sé dat hon.

o Tinh trang stc khde thé chat clia ngudi mang thai: mot vai me bau cé tinh trang stc khoe binh
thuong, khong méac mot sé can bénh nhiém trung di kém vdi thi sé chi can thanh toén cho tién
ich dinh chi thai ky. Con néu nhw me bau bi viém phu khoa, thi sé can phai tién hanh diéu tri
khoi hoan toan tinh trang nhiém trung roi méi tién hanh cham dit thai. diéu nay sé khién mic
gia tién dinh chi thai ky bi day dat hon.

e Céch dinh chi thai ky: M6i mét céach dinh chi thai ky sé c6 mitc gia tién khac nhau. Binh
thuong, cach uéng thudc pha thai sé cé muc gia tién thap hon so véi mot so6 cach dinh chi thai
ky ngoai khoa.

e Trung tdm y té tién hanh: néu nhw chi em tién hanh dinh chi thai ky tai mét s6 trung tam y té
chuyén khoa uy tin, c6 hang ngii chuyén gia xuat chung va mot s6 may moéc hién dai, tién tién
thi sé c6 muc gia tién dinh chi thai ky dat hon so véi mot s6 trung tdm y té chat lwong kém,
phong khém hoat dong trai phép. Tuy nhién, d6i lai, viéc dinh chi thai ky tai mét vai trung tam
y té uy tin sé gitp bdo ddm an toan cho sttc khde thé chat ciing nhw két qua dinh chi thai ky,
ngoai ra han ché t6i da mot vai di ching khi lam tiéu phau.

Vay nén, dé hiéu duoc chuan xac dinh chi thai ky an toan bao nhiéu tién thi mét s6 chi em can phai
cht dong dén mot s6 trung tdm y té chuyén khoa dé duwoc mot sé bac si chuyén khoa tham khém, xét
nghiém tinh trang sic khoe thé chat va xac dinh lira tudi cta thai nghén. Ngay sau, mot s6 bac si
chuyén khoa méi kha nang dua ra duwoc mitc gié tién cu thé cho ting tinh huéng. Thong thuong sé
vao khoang tir 1.800.000 VND.



Phong kham pha thai an toan tai Ha Noi

Phong kham da khoa 11 Thai Ha hang ngay c6 hon 10 ca dinh chi thai ky dwoc chi em tin nhiém va
dén tién hanh.

Dé kha nang dam bao an toan cho sttc khde thé chat, kha nang sinh san ctia chinh minh thi mot s6
chi em khi ¢6 y dinh tién hanh dinh chi thai ky thi nén tim kiém va chon ra cho minh mét sé trung
tdm y té chuyén khoa uy tin, ddm bdo tin ciy v6i hang ngli chuyén gia xuét ching, cé trinh do
chuyén moén cao va toan b mot s6 may moc y té.

Dia di€ém uy tin, uy tin ma mot sé chi em kha nang van dung chon ra khi c6 nhu cau tham kham va
tién hanh ti€u phau cham dut thai 1a phong kham da khoa 11 Thai Ha. Phong khdm dang la trung
tam y té uy tin top dau, truc thudc quan ly cua chinh quyén, chuyén tién hanh tham kham va diéu tri
mot s6 can bénh nam khoa, bénh viém phu khoa, mot s6 bénh lay nhiém qua duong giao hop, tién
hanh mot s6 cach KHHGD, cham ditt thai an toan,...

Phong kham da khoa 11 Thai Ha cling la mot trung tam y té chuyén khoa cung tng toan bé mot s6
tiéu chi ctia mot phong kham hut thai chan khong uy tin ma mot s6 chi em kha nang an tam chon ra.

o dam bao tinh phép ly cao: phong kham da khoa 11 Thai Ha da duwoc chinh quyén cho phép van
dong kham diéu tri mot so bénh viém phu khoa, cham sdéc kha nang sinh san, trong doé co tién
hanh dinh chi thai k¥ an toan cho chi em bang hai cach, dé la: uéng thudc pha thai va hit thai
chan khong.

e M4y mdc hién dai, tién tién: Véi doi ngfl co s& ha tdng dang cap, mot s6 phong xét nghiém,
phong vé thuat duoc dau tw may méc y té hién dai, tién tién, hién dai, dwoc nhdp cang nguyén
chiéc tir mot s6 nudc phat trién... gitp dem lai két qud mau chéng, chudn xac. Theo d6, kha
nang phong doén duoc chuédn xac tuéi thai, khu vic thai va dwa ra cach dinh chi thai ky phu
hop. Ngoai ra, phong kham con mang lai moi truong y té sach sé, mot so cong cu y té duoc tién
hanh tiét trung - v kh&n that kj, nham phong tranh rai ro nhiém trung chéo.

e Céac budc dinh chi thai ky bai ban, ding theo nguyén tac: Mot diéu dac biét tai phong khdm da
khoa 11 Théi Ha d6 la trudc khi cham dut thai, chi em sé dwoc rira sach "co bé" bang ki thuét
anh sang sinh vat hoc nham phong tranh rui ro nhiém trung sau khi dinh chi thai ky. Ngoai ra,
sau khi chdm dut thai, mot s6 chi em sé duoc cac bac si dau nganh noi day ké thém mot vai
phuong thuéc nam y hoc ¢ truyén giup xtc tac sic khoe thé chat, boi dudng huyét khi, diéu
hoa ndi tiét, phong tranh tinh trang tan nhang, sam da sau khi dinh chi thai ky va gitp ich hoi
phuc da con, buong trimg ctua phu nit.

e Gi4 tién minh bach: Mitc gid tién cham dut thai tai phong khdm cuc ky phit hop, 6n dinh va
duoc ké khai minh bach phu hop véi nguyén tac cia Bo Y té.

Ngoai ra, véi nhu cau mang lai tién ich y té tot hon hét, phong kham lu6n chu trong dau tw doi ngi
mdy mdc y té hién dai, tién tién, ki thuat cao, duoc nhap cang tir mot vai nudc phét trién trén dia
cau. M6i truong y t€ ddm bao rira rdy, sach sé, duoc tién hanh tiét trung - tiét trung that k§ nham
dam bao an toan hoan toan cho mot s6 chi em khi tién hanh cham dut thai noi day. di kém véi dé la
muc gid tién tham khédm va tién hanh chdm dut thai phu hop, 6n dinh va duoc ké khai minh bach rd
rét phu hop vdi nguyén tac ctia BO Y té.

Ph4 thai & ddu an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phé thai khong dau bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa Thai Ha co tot khong https://phongkhamthaiha.org
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