Tac voi tring co chira duwoc khong? Cach diéu
tri hiéu qua

Tac voi trimg la bénh dan dén bénh v6 sinh nir phé bién véi s6 truomg hop dén téi 20% nhiing khic
mac moi quan hé voi trimg. Vay tac voi trung co chita khoi duoc khong 1a ban khoan chung cta nhiéu
d6i hai vo chong lic dang mong con sau nhiéu lan bat thanh, dang tau kiém 1 thoi co dén con yéu ra
vé. Dé giai dap cho van dé tac voi trimg diéu tri dwoc khoéng, doc kém chat lwong cé thé tham khao
thém hiéu biét trong bai viét trong bai viét nay.

Tac voi trung bién ching tinh mang xuat sao vi nhw khong
diéu tri ?

Tac voi trimg la hién tuwong voi trimg mac phai chit hep lam cho tinh dich chwa thé téi bat gap trimg
dé dién ra cong doan cé thai. Puong dan tring 1a co quan néi cao tlr sing tir cung téi buéng trimg.

DPén moéi nhitng ngay kinh nguyét, 1 nang sé phat trién trdi t6i cling nhw xuat noan ( hoac con goi la
trimg rung ), loa voi trimg sé dén noan cung vé6i van chuyén t6i 1/3 bén canh voi trimg, day la noi xay
ra cong doan mang bau gitta tinh trung va noan.

Néu duong dan tring khong gap phai tdc nghén, tinh trung triét dé c6 kha nang thuén loi di lai
trong long 6ng dan tring, don gian két hop véi trimg cung véi thu tinh. Tring dwoc mang bau thanh
qua sé van dong toi budng da con dé khién cho t6, tré nén bao thai. Bén canh do, néu 6ng dan trimg
gap phai tac c¢6 kha nang lam trung khéng nén mang thai.

Hién tai, tam 20-30% tinh huéng vo6 sinh c¢6 méi lién quan dén céac céu hoi vé 6ng dan tring, trong
ddy tac ong dan tring gay nén vo sinh chiém 10-20%.

Truomg hop khong nén phét hién va chita kip thoi, tac voi trimg cé thé nguy hai dén tinh mang sinh
con nhu:

Mot. Coé kha nang gay nén bénh vo sinh

Tac voi trimg la mot trong céc nguyén nhan phé bién gay vo sinh nit. Thong thuong, giai doan thu
tinh xay ra ttc thi bén trong ong dan tring, thoi gian tring dwoc mang bau sé hitu tinh binh xuét
hién hop t&. Hop tir nay phan chia v cung nhanh cling nhu tiép tuc di chuyén doc theo voi dan
tring, di 1én budng tr cung dé lam t6 va phat trién.
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Thoi gian phu nir mac phai tac nghén duong dan tring, kha nang dai trimg khong thé thu thai mang
tinh dich hoac hop ti bi ket lai tai voi dan trimg budc phai khé cé thé mang thai tw nhién.

2. Giam co héi mang thai luc lam cho mang bau trong ong nghiém ( IVF )

Vé mat ly thuyét, bi quyét thu thai trong 6ng nghiém IVF ¢6 kha nang gitp nguoi bénh ba bau ma
khong budc phai théng qua ong dan tring. Tuy vay, mot vai nghién cttu dwa ra rang thoi gian voi t
cung gian tac @ dich, dich lang dong tai voi da con la dich viém cé kha nang ra nguoc vao budng ti
cung, gay nén bat loi thoi gian chuyén thanh phoi 1én.

Diéu nay han ché s6 truong hop phoi khién cho t6 thanh céng ciing nhu tré nén cu khde manh. Do
do, khi nhéan biét nguoi bénh gap phai gian tac, chuyén gia bat budc can ké hién twong ngudi bénh
dé dua ra chi dan hop ly giai quyét & dich voi da con trudc khi chuyén sang phoi nham gitt gin chuan
gap phai diéu kién chuyén nghiép nhéat dé phoi khién cho t6.

3. Thai khong tinh tw cung
Nguy hiém phé bién nhat cla tac voi trimg 1a nAng cao nguy co cé thai ngoai trir da con. Diéu nay
dién ra vi phoi mac phai ket lai trong duong dan trimg, khong thé di chuyén téi buéng da con dé lam

cho t6 vi duong trong long voi tring bi chit hep.

Tinh huéng mang thai khong tinh t& cung siéu nguy hiém, bao thai chua thé giir bén canh dé tac
dong truc tiép téi sttc khoe bénh nhan me truong hop khong nén phét hién cling nhw chita kip thoi.

4. Pau don bung sau

Méc du tac voi tring ludén chuwa c6 ddu hiéu rd rang, mot vai tinh huéng cé thé cé biéu hién dau dém
am 1 hoac dau dén quan vung bung dudi vi nhiém trung phan phu hodc viém nhiém vung chau gay
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ra.
Tac voi trimg c6 diéu tri duoc khong ?

Méc phai tac voi trimg c6 chira tri khoi duwoc khdéng ? Tac 6ng dan tring c6 kha nang dwoc chan doan
cung véi chira néu phat hién ciing nhw can thiép diéu tri sém. Diéu cap thiét bat budc luu tdm, nhimg
bi quyét chita tri duoc dua ra dwa phia trén hién twong thuc trang voi tir cung cua ban chi don gian la
tac hoac c6 tat nhién & dich voi tir cung.

Do d6, trong truong hop nhén chan doén méac phai tac duong dan trimg, ban nén tham van tir chuyén
gia tro gitp ¢ con va nhimg chuyén mon méi lién quan dé cé phuong phép chira hop ly nhat.

Bi tac voi trimg c6 diéu tri duwoc hay khong ?

Céc béc si béc si khuyén cdo céc chi em sau 35 tudi can tham khdm kha nang sinh con ting nam mot
1an va 6 thang/lan d6i véi nir giéi phia trén 35 tudi. Kiém tra 6ng dan tring cling nhu tu kiém nhimg
ly do tiém an khéng giéng gitip ban c¢é thém phé bién co hdi mang thai thanh tuyu trong tuong lai.

Nit giéi gap phai tac voi tring cé diéu tri han khéi duoc
khong ?

Ty 1& phu nit trong tudi cé con nhan phdng doén gap phai tac voi trimg ngay cang nhiéu va cé xu thé
tré héa. Viéc nay dan téi bénh vo sinh, hiém mudn ngay cang nhiéu, trd ngai wéc mo duoc c6 bau cta
rong rai cap doi. Tuy nhién, nho céc phat trién y té céng qué trinh hé tro tir hé théng cong nghé,
khoa hoc y hoc hién dai, phu nit mac phai tac voi tring c6 thé duoc diéu tri tn goc.

Thoi nay, Phong kham da khoa Théi Ha la mot trong s6 phong kham trong chita bénh v6 sinh, hiém
muon tin cay tai Ha Noi. Ddc biét, chita tac voi trimg tai Phong tham kham Thai Ha cé kha nang
duoc tién hanh bang nhitng cach x Iy noi khoa cung vé6i ngoai khoa phu thudc téi cap do bénh. Qua
do6, phong tham kham bo tro da dang d6i doi tién sap hon s& hitu hanh trinh “c6 con” cua minh.

Cach diéu tri tac voi tring

Cén ct theo tdi tinh trang bénh, y béc si sé dwa ra huéng chira gitup cac tinh hudng tac ong dan
tring, cu thé :

1. Chira noi khoa

Tac voi tring c6 chita duoc voi phwong phap ndi khoa khoéng ? vi nhw voi trimg mac phai tac vi tinh
trang viém vung chau, bac si c6 thé chi dinh diéu tri khang sinh trdnh viém dé tinh hinh nhiém trung
ko tién trién nang hon. Tuy nhién, cac phuwong phép chira tri bang thuéc ko ddm bdo nhing voi dan
trimg sé thong suot.

Thudc chita tri bang thudc déng vai tro tiéu diét vi khuan. Nhimmg thuong tén cung véi mé seo da
tung sinh ra sé dimg nén chita tri bang thuéc khéng sinh, thay thé vao nhw can thiép ti€u phau ngoai
khoa.

C6 thé dé cap, diéu tri tac voi trimg bang bi quyét bang thudc cé thé phong tranh nhitng thuong ton
nang né hon, giup dé diéu tri sinh san hoac can thiép phau thuét stta chita tri dudi nay c6 nhiéu thoi
co thanh tuu hon.



Chira tri bang thuéc doi véi tinh hudng gap phai tac voi trimg nhe

Truong hop nguoi bénh chi tac nghén 1 6ng dan trimg, thi van c6 thé mang bau ty dung, mac du vay
s0 truomg hop mang thai trung hop cé thé sé it tén kém hon so mang céc chi em c6 2 voi trimg thong
thuong. Nhiing chuyén gia cé khd nang san xuét nhitng chiéc thudc b6 trg sinh con nham tang co hoi
trimg rung bén buodng trimg cd voi trimg thong. Méac du vay chi dan nay ko phu hop gia du bénh
nhan mac phai tac nghén ca hai dwong dan tring.

Gia du vi du ca 2 voi tir cung déu bi tac, nhitmg bién phép nhu 1a luyén tap thé thao, thiét 1ap kh&u
phén &n kiéng hoéc chita tri ndi khoa... déu chua thé théng 6ng dan trimg mac phai nghén. Can
thiép giadi ph&u la phuong phép duy nhét cho théng voi dan trimg.

2. Chira tri ngoai khoa

Trong truong hop diéu tri bang thudc khong mang lai hiéu quad, y bac si c6 thé chi ra nhimg chi dan
chira tri ngoai khoa chita tac voi trimg. Mot vai céch chita tri bao gom :

 Dung bom hoi dé€ thong tac voi trimg : Pay la bién phap 4p dung trong céc truong hop tac voi
trimg nhe. P& 1am theo tiéu phau, chuyén gia dwa 1 6ng mong hoac béng nhd tlr vung kin téi tir
cung gitp dén lic ching tiép xic dén ving tac nghén dé nong, céi bd tac nghén.

* Giai phau ndi soi voi trimg : DAy la bi quyét dat thiét bi ndi soi dén budng da con, sau d6 sé
dwa 1 thiét bi chuyén khoa dén voi trimg dé téng cling nhw thong tac voi dan trimg. Trong mot
s6 tinh hudng, phau thuét noi soi c¢6 kha nang thong voi tring mac phai tac hoac chiéc bé mé
seo tai voi tring cho nguoi bénh.

o Tiéu ph&u phau thuat cling nhw néi 6ng dan trimg : cdc chuyén gia sé thuc hién mé bo doan
voi dan trimg gap phai tac chua thé thong, Roi ndi lai hai dau cua ting éng. Néu giai phau
thanh cong, trimg sé chuyén dong va cé thai nhw binh thuong. Tuy vay theo thoi gian, mo seo
lam lic c6 kha nang phét trién phia trén phan noi dan téi tac nghén méi.

e Gidi phdu mé 6ng dan trimg : Puoc chi dinh trong tinh huéng nhitng meo thong tac ko dem lai
tac dung tét, dich & nhiéu, voi buéng trimg gap phai tac qua tram trong khong thé c6 Mong
rang c6 thai ngdu nhién. Thoi diém nay chuyén gia sé chi dinh xit ly cat bd duong dan tring dé
han ché nguy co dich xuat nguoc 1én budng da con, ngoai ra dung bi quyét c6 bau trong 6ng
nghiém dé déi twong me c6 thai va sinh con thong thuong. Trong nhiing truong hop voi tring @
dich néng, viéc cat bd voi trimg cling sé gitp s6 truong hop ivf thanh tuu tang manh.

Tung ca giai phau phau thuét pha voi dan trimg thuong yéu cau thoi gian nam vién tir 1-2 ngay va
thoi gian phuc hoi kéo dai 4-6 tuan.

Cach phong ngtra tac voi trimg ¢ cac chi em

Phén 16n voi dan trimg gap phai tac nghén la hé luy clia nhiém khudn ving chau dan dén. Téi da cac
tinh hudng viém nhiém, nhiém trung déu truyén nhiém qua duong tinh duc. Péng lo ngai, nhiing
bénh ly nhiém trung déu khong giai doan dau va dién tién 4m tham, ko gy nén bat ky triéu ching,
triéu chimg nao. Tinh trang nhiém trung cang kéo dai, kha nang sinh ra mo seo cling nhw khién voi
dan tring mac phai viém/tac nghén hém cang cao.

Khong cé phuong phap phong tranh tac voi trimg tén goc, mac du vay ching ta ¢6 kha nang han ché
rui ro mac cac bénh nhiém trung vung chéu véi bi quyét :

 Str dung bao cao su thoi gian lam chuyén d6 dé phong nglra mot vai binh phét tdn qua duong
tinh duc.
e Kham dinh ky, xét nghiém tau kiém d&u hiéu bi nhiém trung thuong xuyén truong hop ban



thudc nhom bénh nhan nguy co dai.
cac chi em c6 dau hiéu tac voi tritng phai kham va diéu tri
kip thoi

Maic du tac voi tring la mét trong s6 cdc nguyén nhan thuong gap nhéat dan dén bénh vo sinh tai cac
chi em, rat kh6 dé sam kiém bié€u hién tic voi tring thong qua khdm 14m sang. Triéu chimg tac voi
trimg dac trung nhat cha yéu la tinh hinh khong dé dang c6 thai trung hop hay cé thai khong ké da
con.

Vi vay, vi nhw céc cap hai vo chéng da timg c¢6 gang mang thai t6i thiéu mot nam trd vao, khong st
dung bat ky phuong phép ngtra thai nao tuy vay van khong cé con, c6 kha nang gap phai nhiém phai
ly lién quan bd phén co con, trong ay c6 & tac voi dan tring thi budc phai kham tham khém.

Mot vai dau hiéu béo hiéu phu nit cAn khédm kiém tra stc khde sinh con goém c6 :

e Dau khu vuc chau am 1 hay kéo dai trong hay lién sau ky "dén do".
* Dich tiét c6 bé bi d6i mau, thdy mui khac thuong va/hodc von u.

Trén la mot s6 kién thitc chuyén gia ché tao nham mang dén nhing hiéu biét bé ich tw van gitp thac
mac tac voi trimg c6 diéu tri khoi khong ma da dang doéi vo chong dang thac mac. Phat hién kip thoi,
diéu tri hiéu qua tac voi trimg cho mé& ra nhiéu thoi co dé cha me sém doén con yéu ra vé.



