Kham tinh hoan cé thé phat hién nhitng bénh
ly gi? ntlc

khém tinh hoan cho ban biét duoc tinh hoan binh thuong hoac la thuong, thay d6i thé nao. Nhiing
bién d6i & tinh hoan cé thé 1a biu hién clia mot tinh hinh Ianh tinh thudng gap, chang han thi du
nhiém trung hoac hon nang, hay mét hién tuong 4c dac diém it phé bién hon, chdng han d6 1a ung
thu tinh hoan.

tai sao can thiét tham kham tinh hoan?

Hai tinh hoan la mot phan cta hé b phéan sinh duc ddng may rau, nam tai biu la ti bén duwdi hai bén
"cau nhd". Tinh hoan tao ra tinh binh va ndi dao thai t6 ddng may rau testosterone. Mo6i tinh hoan c6
kich thudc cling nhw déng hinh véi 1 trai tring khong to. Tai phia sau moi tinh hoan thi ¢6 mét 6ng
cudn goi la mao tinh hoan D€ luu trit tinh binh.

thadm khém tinh hoan 1a mét cudc thadm kham thé chat hau hét vé vung chau va bo phén sinh duc cla
do6i twong nam gidi, gom "cdu nhd", biu cung v6i tinh hoan. Viéc tham khéam c6 kha nang duoc dap
tmg vi bac sy hoac tw tham kham Nham nhén thay sém céc bat thuong trén tinh hoan.

Cau truc tinh hoan

nhitng bénh cé thé tw nhan biét théng qua kham tinh hoan

moi tinh hoan thong thuong c6 cdm gidc kién c¢6 nhung ma khong ctimng thoi diém cham nan bang tay
v06i bé mat rat min, khong nét hay u cuc nao xudt hién. Mao tinh hoan c6 kha nang duoc cam nhén &

mat trén va mat sau cua moi tinh hoan mang cam giac la 1 cau tric hinh 6ng ciing nhw x6p. Mot tinh
hoan (thuong la bén trai) cé kha ndng ton it hon bén kia 1 chat hoac 16n hon tinh hoan kia mot chut,

qua trinh khong giong nay thuong la thong thuong. Trong qua trinh khdm cung v6i cham nan thuong
sé khong dan dén bat ky dau don hodc khong dé chiu nao.
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Ban c6 thé tw nhén biét qué trinh khac thuong cla tinh hoan thong qua nhimg triéu ching sau:

Mot hodc ca hai tinh hoan khéng tiép xtc nhin thdy duoc: gid du ban chua thé cdm nhan duoc hai
tinh hoan thoi diém tw xét nghiém, hay goi dién mang chuyén gia bdi ban c6 thé liéu cé tinh hoan &n.
Vi nhu phu huynh khong thé cam gidc duoc ca hai tinh hoan trong biu ctia khong to, hay nhac
chuyén mang bac sy Nham ho kiém tra lai.

e 1 duong ngoan ngoeo c6 kha nang deé xep dwoc so nhom thay phia trén hodc phia sau tinh hoan
14 biéu hién cia mot mach méau gap phai xoan tai biu, duoc goi la gidn mach mdu thimg tinh.
e cam gidc dau dot ngot hodc sung tai biu cdm nhén R6 thoi gian kham hay Goi y 1 tinh hinh
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nhiém trung, chang han dé la viém nhiém mao tinh hoan. Hay biéu hién trén kia con Tim hiéu
la Ivu lwong huyét téi tinh hoan gap phai chan trong bénh 1y xoan tinh hoan. Ca 2 tinh huéng
trén kia Déu can dén bac sy cang sém cang uy tin tot.

e Ban c6 thé tiép xtc nhin thay mot khéi cuc & trén tinh hoan & mot bén biu la biéu hién cla sa
tinh dich. Day la 1 u nang dung day chat 16ng, khong cam gidc dau duoc chon nhin thay trong
mao tinh hoan. Nhiing s6i nang nay thuong khong hé la cau héi tram trong cling nhuw it khi bat
budc diéu tri.

e c6 thé s& nhom thay mot hon khong to, cimg (thuong thi ¢ kich c& véi hat dau) & trén bé mat
tinh hoan binh thuwong hay tinh hoan mac phai sung. Truong hop ban phat hién thi cé khoi so6i
hodc sung to thoi gian tw xét nghiém, hay goi dién tirc khac mang y béc si do day c6 thé la
triéu chimg sém cua binh ung thw tinh hoan. Chita tri kip thoi dem lai thoi co chita bénh tot
nhat.

Kham tinh hoan c6 thé nhan biét nhiéu bénh

phac do tham kham tinh hoan

qué trinh tham khém tinh hoan bao gém khdm téng quét cling nhw so nan tinh hoan.
kham tong quat

danh gia co quan sinh san khong ké cung véi khu vuc mong xem:

Thay d6i dién hinh vé mau sac, ban chét da dé la loét, nhot céc hoadc sung, bam tim.

Seo (bao gobm c6 ca phau thuét bao quy dau).

Giai phau duong vat, ddc thu la miéng sdo dong ré, bao quy dau hep hodc paraphimosis.
tham kham vé bat ky dich bai tiét dwong vat nao truong hop cé.

 Sung hoac thi c6 sang thuong u viém & vung chau.

14u dan kham tinh hoan D€ tim:
B4t ky vét seo hay bién d6i tinh chat da ving biu.

e nhiing vét mé cii: thong thuong cac vét gidi phau viing biu duoc thuc hién & dang gitta, mac du
vay céac vét mo khong to tai hai bén hay dwoc dung Nham that duong dan tinh hai bén.

e Sung mot bén hay hai bén tinh hoan.

e qua trinh bat do6i ximg giira tinh hoan, dac biét luu tam téi kich thwdc va vi tri.

cham nan tinh hoan
Trudc thoi diém so nén, cac bac sy sé danh gid phan xa co biu hai bén. Dan dan thuc hién:
Cham nhe biu véi ca hai tay, kiém tra duoc xem ca hai tinh hoan Luén c6 trong biu hoac khong.

o vi nhu khong thé sam thay ca hai tinh hoan, hay tham khdm 6ng ben cung véi ddy chau duoc
xem thi c¢ tinh hoan &n, tinh hoan lac ving khong Pén xuéng hay tiép xtc phat hién duoc
khong.

e SO nan tumg tinh hoan: st dung ngon tré cung v6i ngén dong Nham so¢ than tinh hoan. Xét
nghiém kich c¢& cung véi tinh dong nhat cua da tinh hoan, cdm thay xem thi c6 séi cuc hay bat
thuong nao khong. Lap lai giup tinh hoan bén con lai.

e tiép xic nan mao tinh hoan, nam & mat sau cua tinh hoan (thwong chi ¢6 kha nang cham nan



duwoc phan ban dau cta mao tinh hoan)
e s nan duwong dan tinh bang phwong phéap tir tir kéo tinh hoan xuéng cling nhw dit ngén tro
cling nhw ngén chiéc 1én cé biu.

binh thuong sé tham kham, so nan tinh hoan thong thuong truée dan dan thuc hién kham & tinh hoan
bat thuong.

Qua trinh kham tinh hoan gom c6é tham kham téng quan cling nhw cham nén tinh hoan
do vay, kham tinh hoan phan 16n duoc thuc hién & nhitng nguoi bénh nam gidi c6 bénh ly vé tinh

hoan thi du cam giac dau, sung, thi c6 khoi sdi hodc chi dan tw kham tai nha Nham nhén thay kip
thoi cac bat thuong vi nhu liéu cé.



